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	ETE João Baptista de Lima Figueiredo

	Código: 09
	Município: Mococa

	Área de conhecimento: Linguagens, códigos e suas tecnologias.

	Componente Curricular: Educação Física

	Série:  1°B,1C, 1°D
	C. H. Semanal: 02

	Professor: Maria Fernanda de Andrade


	I – Competências e respectivas habilidades e valores


	1.1 Competência: Compreender e usar a  língua portuguesa como geradora de significação e integradora da percepção, organização e representação do mundo e da própria identidade

	Habilidade : 

1.1.1 Utilizar a representação simbólica como forma de expressão de sentidos, emoções, conhecimentos,  experiências etc.

            pertinentes à obtenção de   

            informações desejadas
	Valores e atitudes : 

a) Interesse e responsabilidade em informar e em se comunicar de forma clara e integra. 

	1.3. Competência: Entender  e utilizar textos de diferentes natureza: tabelas, gráficos, expressões algébricas, expressões geométricas, ícones, gestos etc.

	1.3.1 – Utilizar imagens, movimento, luz, cores e sons adequados para ilustrar e expressar idéias. 

1.3.2 – Utilizar informações específicas da cultura corporal e utiliza-las para a comunicação e expressão 
	a) Preocupação com eficiência e qualidade de seus registros e com as formas e conteúdos de suas comunicações 


	1.4 Competência: Entender os princípios das tecnologias  de planejamento, organização, gestão e trabalho de equipe  para  conhecimento do indivíduo, da sociedade, da cultura e dos  problemas que se deseja  resolver.

	Habilidades : 

1.4.1 Identificar influências do espaço na constituição das identidades pessoais e sociais.


	Valores e Atitudes : 

a) Sentimento de pertencimento em relação às comunidades das quais faz parte.



	2.1 – Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, segundo os seguintes aspectos: natureza; função; organização; estrutura; condições de produção e de recepção

	Habilidades : 

2.1.1 Utilizar conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva interdisciplinar
	Valores e atitudes : 

a) Interesse em conhecer a realidade 


II – Plano Didático 

	Conhecimentos1
	Procedimentos Didáticos2
	Cronograma 

 Dia / Mês

	IMC ,Qualidade de vida, Esporte
Tema : Futsal

Subtemas – chutes, passes, saques, regras, posicionamento, domínio, fintas e jogo.
	 Aulas teóricas e praticas de atividades esportivas e físicas. Aulas teóricas utilizando Vídeos. Pesquisas e usos de informática como instrumentos de apoio para adquirir conhecimento da área.

- regras das modalidades esportivas
	09/02 a 28/04

	As importâncias da alimentação na qualidade de vida, Esportes e jogos.
Tema : Voleibol

Subtemas – manchetes, passes, saques, movimentação, posicionamento, bloqueios e regras.
	Aulas teóricas e praticas de atividades esportivas e físicas. Aulas teóricas utilizando Vídeos. Pesquisas e usos de informática como instrumentos de apoio para adquirir conhecimento da área.

- regras das modalidades esportivas
	04/05 a 08/07

	Jogos, gincana interdisciplinar, esportes e jogos.
Tema : Basquete

Subtemas – arremessos, passes, dribles, posicionamento, regras.
	Aulas teóricas e praticas de atividades esportivas e físicas. Aulas teóricas utilizando Vídeos. Pesquisas e usos de informática como instrumentos de apoio para adquirir conhecimento da área.

- regras das modalidades esportivas
	27/07 a 30/09

	Mídia e cultura corporal, Jogos, Praticas esportivas e campeonatos.
Tema : Handebol

Subtemas – passes, dribles, chutes a gol, posicionamento, fintas, domínio, regras.
	 Aulas teóricas e praticas de atividades esportivas e físicas. Aulas teóricas utilizando Vídeos. Pesquisas e usos de informática como instrumentos de apoio para adquirir conhecimento da área.

- regras das modalidades esportivas
	05/10 a 16/12


    III - Plano de Avaliação de Competências

	Competências
	Indicadores de Domínio
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação1
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	1.1 Competência: Compreender e usar a  língua portuguesa como geradora de significação e integradora da percepção, organização e representação do mundo e da própria identidade
	Habilidade : 

Utilizar a representação simbólica como forma de expressão de sentidos, emoções, conhecimentos,  experiências etc. pertinentes à obtenção de informações desejadas
	- Práticas coletivas e individuais 

- observação direta 
	- clareza de idéias 
	- habilidades, coletivismo 

	1.3 Competência: Entender  e utilizar textos de diferentes natureza: tabelas, gráficos, expressões algébricas, expressões geométricas, ícones, gestos etc.
	1.3.1 – Utilizar imagens, movimento, luz, cores e sons adequados para ilustrar e expressar idéias. 

1.3.2 – Utilizar informações específicas da cultura corporal e utiliza-las para a comunicação e expressão
	- Relatório Escrito em grupo a partir de uma aula prática ou teórica 
	· Participação 

· Interesse 

· Iniciativa


	Participação com materiais didáticos 

	1.4 Competência: Entender os princípios das tecnologias  de planejamento, organização, gestão e trabalho de equipe  para  conhecimento do indivíduo, da sociedade, da cultura e dos  problemas que se deseja  resolver.
	Habilidades : 

1.4.1 Identificar influências do espaço na constituição das identidades pessoais e sociais.


	- Práticas coletivas e individuais 

- Relatório Escrito em grupo a partir de uma aula prática ou teórica
	· clareza de idéias

· Auto avaliações de aulas práticas 

· Participação 

· Interesse 

· Iniciativa


	Participação com materiais didáticos


	2.1 – Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, segundo os seguintes aspectos: natureza; função; organização; estrutura; condições de produção e de recepção
	Habilidades : 

2.1.1 Utilizar conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva interdisciplinar
	- Práticas coletivas e individuais 

- Relatório Escrito em grupo a partir de uma aula prática ou teórica
	· clareza de idéias

· Auto avaliações de aulas práticas 

· Participação 

· Interesse 

· Iniciativa


	- jogos coletivos e noções de coletivismo

Critério transmitir emoções 

Decisões mensagens e emoções 


· indicadores, instrumentos, critérios e evidências deverão ser identificados por competência/habilidade.           

	IV – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Bolas de vôlei, basquete, handebol, futsal, tabelas, redes de futsal, redes de vôlei, postes de sustentação de redes

	www.aprendebrasil.com.br

	


	V – Estratégias de Recuperação para Alunos com Rendimento Insatisfatório

	Recuperação paralela e contínua será realizada através de prática esportiva, com orientação do professor. O aluno também desenvolverá pesquisa e relatórios esportivos como trabalho. 


	VI - Outras Observações / Informações (proposta de projetos, atividades interdisciplinares, concursos, exposições etc):

	Participação em jogos programados, como “Jogos da Independência

	

	

	


	VII – Assinatura:                                                                             Data:  09/03/2009
Maria Fernanda de Andrade


	VIII –  Parecer do Coordenador de Área:

Rosirene de Cássia Moraes Rocha


R.G. 21.905.477

                                                                                                        Data:


          ____________________________                _______________________

                Regina de F.M.R.Corraini                             Marcelo Dias do Lago 

        Coordenadora responsável pelo Núcleo                         Diretor         
                Acadêmico  e Pedagógico                                R.G. 10.375.445

                       RG 11213190-6



Plano de Trabalho Docente – 2008





Ensino Médio








� Vide “Proposta de Currículo por Competências” 


1 Relacionar em ordem didática 


2 Relacionar de acordo com cada conhecimento 


3 Vide “Proposta de Conhecimentos Curriculares para o Ensino Médio”








1 Vide “Proposta de Currículo por competências” do Ensino Médio
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