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	ETEC  JOÃO BATISTA DE LIMA FIGUEIREDO ( ELETRÔ )

	Código: 060
	Município: MOCOCA

	Área de conhecimento: LINGUAGENS, CÓDIGOS E SUAS TÉCNOLOGIAS

	Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA

	Série 1º
	C. H. Semanal  02

	Professor: WILLIAM RICHARD BATISTA


	I – Competências e respectivas habilidades e valores


	FUNÇÃO 1. REPRESENTAÇÃO E COMPREENÇÃO

1.1 Competência: Compreender e usar a  língua portuguesa como geradora de significação e integradora da  percepção, organização e representação do mundo e da própria identidade

1.1.1- demonstrar autonomia na elaboração de atividades corporais, assim como para discutir, modificar regras, reunindo elementos  das varias manifestações de movimento e estabelecendo uma melhor utilização dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal.

1.1.2- Utilizar a representação simbólica como forma de expressão de sentidos, emoções, conhecimentos,  experiências etc.

Valores :

a) Traduzir mensagens de uma para outras formas de linguagem.

      b)Interesse  e responsabilidade em informar e em se comunicar de forma clara e íntegra..

1.2Competência: Entender  e utilizar textos de diferentes natureza: tabelas, gráficos, expressões algébricas, expressões geométricas, ícones, gestos etc.
1.2.1-Traduzir a linguagem discursiva (verbal)  para outras linguagens  (simbólicas) e vice-versa.

1.2.2- Traduzir mensagens de uma para outras formas de linguagem.

Valores :

a) Versatilidade e criatividade.
1.3Competência: Entender os princípios das tecnologias  de planejamento, organização, gestão e trabalho de equipe  para  conhecimento do indivíduo, da sociedade, da cultura e dos  problemas que se deseja  resolver.

1.3.1 Dividir tarefas e compartilhar  conhecimentos e responsabilidades.

Valores :

a) Atuação no grupo  de forma cooperativa e solidária.

b) Respeito e valorização pela individualidade dos companheiros de equipe.

c) Socialização de conhecimentos e compartilhamento de experiências. 

d) Organização.
FUNÇÃO 2.  INVESTIGAÇÃO E COMPREENÇÃO 

2.1 Competência: Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens, relacionando textos com seus contextos, segundo  diferentes aspectos:  natureza; função; organização; estrutura; condições de produção/recepção (ou seja, intenção, época, local, interlocutores participantes da criação e    propagação de idéias e escolhas, tecnologias disponíveis etc.

HISTÓRIA

2.1.2-Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva interdisciplinar.

2.1.3-Situar as diversas produções da cultura em seus  contextos culturais.

a) Gosto pela pesquisa e apreço pelo conhecimento.

b) Interesse em conhecer a realidade.

2.2- Competência: Entender  as tecnologias da informação e comunicação  como meios ou instrumentos que possibilitem a construção de conhecimentos.

2.2.1-Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva interdisciplinar.

2.2.2-Utilizar  os meios de comunicação como objetos e campos de pesquisa.

2.2.3-Utilizar os produtos veiculados pelos meios de comunicação para aquisição de dados, como campos de pesquisa e como difusor de temas para reflexões e problematizações sobre a atualidade.

VALORES 

a) Interesse em conhecer e aplicar novos  recursos  e formas de solucionar problemas. 

b) Criticidade diante dos meios de comunicação.

c) Critério na escolha e utilização de produtos oferecidos pelos meios de comunicação e informação.

2.3-Questionar processos naturais, socioculturais  e tecnológicos, identificando regularidades, apresentando interpretações e prevendo evoluções.

2.3.1-Relacionar  conhecimentos de diferentes naturezas e áreas numa perspectiva interdisciplinar.

2.3.2-Apontar indicadores de saúde importantes para a qualidade de vida e perceber fatores socioeconômicos e ambientais que nela influem.

VALORES 

a) Criticidade.

b) Persistência.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos1
	Procedimentos Didáticos2
	Cronograma 

 Dia / Mês

	Exame ergométrico ( I.M.C.) Alongamentos – qual a importância da atividade física na busca da qualidade de vida – Práticas esportivas e seus benefícios. Temas transversais ( saúde e meio ambiente ) 
	Aulas práticas de campo e estudo do meio,  estudo em grupo. 1,2,3,4,5,6,7.
	06/02 a 17/04

	Esportes suas regras e fundamentos – jogos cooperativos e recreativos. Temas transversais( Ética e pluralidade cultural)
	Aulas práticas de campo e estudo do meio, estudo em grupo – diálogo.1,2,3,4,5,6.  
	08/05 a 21/08

	Esportes – jogos cooperativos e recreativos - alimentação na busca da qualidade de vida ( nutrição, sistema digestivo, doenças ligadas a obesidade). Temas transversais ( saúde e trabalho e consumo )
	Aulas Práticas..., e estudo em grupo. 1,2,3,4,5,6,7.
	28/08 a 30/10

	Esportes – jogos cooperativos e recreativos. Temas transversais     ( orientação sexual e meio ambiente )
	Aulas Práticas..., e  estudo em grupo. 1,2.
	06/11 a  18/12


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Indicadores de Domínio
	Instrumento (s) e Procedimentos de Avaliação
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	*1.1Compreender e usar a  língua portuguesa como geradora...

1.1.1demonstrar autonomia na elaboração de atividades...

1.1.2Utilizar a representação simbólica como forma de expressão...

*1.2-Entender  e utilizar textos de diferentes natureza: tabelas, gráficos,gestos,...

1.2.1-Traduzir a linguagem discursiva (verbal)  para outras linguagens  (simbólicas) e vice-versa.

*1.3-Entender os princípios das tecnologias  de planejamento, organização, gestão e trabalho de equipe...

1.3.1- Dividir tarefas e compartilhar  conhecimentos e responsabilidades.

*FUNÇÃO 2.  INVESTIGAÇÃO E COMPREENÇÃO.

*2.1- Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos...

HISTÓRIA

2.1.2-Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas...

2.1.3-Situar as diversas produções da cultura em seus  contextos culturais.

a)Gosto pela pesquisa e...

b)Interesse em conhecer a realidade.

*2.2-  Entender  as tecnologias da informação e comunicação  como meios...

2.2.1-Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e áreas...

2.2.2-Utilizar  os meios de comunicação como objetos e campos de pesquisa.

2.2.3-Utilizar os produtos veiculados pelos meios de comunicação para aquisição de dados,... 

FUNÇÃO-3CONTEXTUALIZAÇÃO SOCICULTURAL

3.1Compreender o desenvolvimento da sociedade como processo de ocupação e de produção de espaços físicos...


	* Compreender as diferentes manifestações da cultura corporal, reconhecendo e valorizando as diferenças de desempenho, linguagens e expressão. ( 1.1, 1.1.1, 1.1.2).

* Participar de atividades em grandes e pequenos grupos compreendendo as diferenças de gestos, tabelas, etc. ( 1.2, 1.2.1 )

* Predisposição em cooperar com o colega ou grupo nas situações de aprendizagem.(1.3, 1.3.1)

* Predisposição para vivenciar e aplicar os conceitos técnicos e táticos adquiridos.( fun.2 – 2.1, 2.1.2, 2.1.3 )

* Reconhecer na convivência e nas práticas pacíficas, maneiras eficazes de crescimento coletivo, dialogando refletindo e adotando uma postura democrática sobre diferentes pontos de vista.( 2.2, 2.2.1, 2.2.2, 2.2.3)

* Cuidado na realização dos trabalhos.3.1


	*Práticas coletivas e individuais

*Observação direta

*Relatório escrito em grupo a partir de uma aula prática ou teórica.

*Relatório de discussão.

*Auto – avaliação da Aula prática.  

*Auto – avaliação da aula prática.
	*Clareza de idéias oral – de 1.1 a 1.1.2.

*Participação e cooperação com a equipe. De 1.2, 1.2.1.

*Participação e cooperação com a equipe.

Iniciativa – Interesse. (1.3, 1.3.1).

*Participação – Interesse – Sugestão. FUNÇÃO 2 INVES. E COMPREE.

2.1, 2.1.2, 2.1.3, A, B.

* Participação, Iniciativa, Interesse, Senso Crítico. De 2.2 a 2.2.3. 

*Participação – Interesse – Sugestão e organização.


	*JOGOS COLETIVO; PARTICIPAÇÃO E NO-

ÇÕES DE COLETIVISMO.

 *CRÍTICO TRANSMITIR VONTADES, DECISÕES, MENSAGENS E EMO-

ÇÕES.

*PARTICIPAÇÃO COM MATERIAL DIDÁTICO.

* COMPREENSIVO NA PARTICIPAÇÃO DE JOGOS COLETIVO E INDIVIDUAL.

* NÃO TER PRECONCE-

ITO DE PESSOAS A SUA

VOLTA E A SI MESMO MEDIANTE A ATIVIDADE FISICA ASSUMIR E TER, NOÇÃO DE UMA POSTURA  ATIVA A

ATIVIDADE FÍSICA.


· indicadores, instrumentos, critérios e evidências deverão ser identificados por competência/habilidade.(vide “Subsídios para a elaboração do Plano de Trabalho Docente”)

	IV – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Bolas de vôlei, basquetebol, handebol, futsal, iniciação, jogos de mesa, vídeo cassete, dvd, computadores,  materiais alternativos, garrafas pet, lonas plásticas, revistas, jornais, artigos, raquetes de frescobol, bolas de tênis, meias, redes de voleibol, futsal, bombas de encher bolas, cordas, colchonetes,balança, fita métrica e alteres.


	V – Estratégias de Recuperação para Alunos com Rendimento Insatisfatório

	Será contínua ( prática verbal, escrita e investigação - pesquisa ).

	 E paralelos com trabalhos  ( investigação - pesquisa ).


	VI - Outras Observações / Informações (proposta de projetos, atividades interdisciplinares, concursos, exposições etc):

	


	VII – Assinatura:                                                                             Data:

 (professor)


	VIII –  Parecer do Coordenador de Área:

        Assinatura:                                                                            Data:
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Ensino Médio











� Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


1 Relacionar em ordem didática 


2 Relacionar de acordo com cada conhecimento 


3 Vide “Proposta de Conhecimentos Curriculares para o Ensino Médio”
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